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आपके शिशु की मृत्यु के बाद
माता-पिता के लिए जानकारी 
आ Tपक े लि ए यह पतर्क ऐस े समय क े लि ए बनाया गया ह ै 
जब आप कई तरह क ी भावनाओ ं का सामना कर रह ी ह ै ं और 
महतव्परूण् व अपर्तय्ाशि त नि रण्य ल ेन े क ी कोशि श कर रह ी 
ह ै ं।

KEMH क े करम् ी आपक ी हानि क े पर्ति स ंव ेदनश ील ह ै ं और 
आपको सा ंतव्ना द ेत े ह ै ं। हम आपको जानकार ी उपलबध् 
कराक े आपक ी सहायता करना चाहत े ह ै ं , ताकि हमार ी 
द ेखभाल क े दषृट्ि कोण को समझन े म े ं आपको मदद मि ल 
पाए तथा साथ ह ी हम आपको व आपक े परि वार को सा ंतव्ना व 
समरथ्न द े पाए ँ ।

जलद् ीबाज ी म े ं नि रण्य ल ेन े क ी आवशय्कता नह ी ं ह ।ै आपक े 
साथ उपसथ्ि त रहन े क े लि ए आपक े सहज ीव ी या नि कट 
स ंब ंध ी का सव्ागत ह ।ै आप स ंब ंधि यो ं और/या मि तर्ो ं को ब लुा 
सकत ी ह ै ं , ताकि व े आपको और आपक े शि श ु को द ेख सक े ं 
तथा साथ म े ं समय बि ता सक े ं।

याद े ं बहमुलूय् होत ी ह ै ं और हम परि वारो ं को अपन े शि श ु 
क े साथ समय बि ताकर याद े ं बनान े म े ं समरथ्न द ेत े ह ै ं। यह 
एक नई तरह का और भाव कु अनभुव हो सकता ह ,ै तो कपृया 
कि स ी भ ी समय अपना मन बदलन े क े लि ए सहज महससू कर े ं। 
शि श ु क े जनम् क े त रु ंत बाद करम् ी आपक े शि श ु क ी तसव् ीर े ं 
ख ी ंच ेग े ं , और यदि आप चाह े ं तो व े उस े नहलान ,े उसका भार 
नापन े और उस े कपड़ े पहनान े म े ं सहायता द े सकत े ह ै ं।

आपक े शि श ु क ी यादगार े ं , ज ैस े हाथ क े नि शान और 
पदचि हन्, कॉट कारड् और नामब ै ंड एकतर् करक े आपको 
दि ए जाए ँ ग ।े हम आपक े शि श ु क े लि ए क ंबल और कपड़ े 
भ ी उपलबध् कराए ँ ग ,े या फि र आप सव्य ं अपन ी ओर स े 
कपड़ो ं का पर्योग कर सकत ी ह ै ं। अपन े शि श ु को नाम द ेना 
और परि वार क े साथ तसव् ीर े ं ख ी ंचना भ ी आपक े और आपक े 
परि वार क े लि ए बहमुलूय् यादगार े ं बन सकत ी ह ै ं।

आपक ी द ेखभाल ट ीम

Perinatal Loss 
Service 
(08) 6458 2222 
प ेज 3430 या 
(08) 6458 2128 
मो: 0416019020

मि डवाइफ समनव्यक आपक े शि श ु 
क े जनम् क े छह स े आठ सपत्ाह बाद 
आपक े लि ए Perinatal Loss Clinic 
म े ं एक आउटप ेश े ंट एपॉइ ंटम े ंट 
क ी वय्वसथ्ा करन े क े लि ए आपस े 
स ंपरक् कर सकता/सकत ी ह ।ै

मि डवाइफ  
(08) 6458 2128

हर ेक पार ी म े ं एक मि डवाइफ 
आपक ी द ेखभाल कर ेग ी, और जहा ँ 
स ंभव हो, आपक े घर वापि स जान  ेतक 
वह ी मि डवाइफ हर ेक दि न आपक ी 
द ेखभाल कर ेग ी।

डॉकट्र 
(08) 6458 2128

एक स  ेअधि क डॉक्टर आपकी 
द ेखभाल म े  ंशामि ल हो ंग ।े उनकी 
जि मम् ेदारि यो  ंम े  ंचि कि तस् ीय 
द ेखभाल पर्दान करना और आपकी 
हानि क  ेस ंभावि त कारणो  ंक  ेबार  ेम े ं 
चरच्ा करना शामि ल ह।ै

धारम्ि क अवधान 
ट ीम 
(08) 6458 1036 
(08) 6458 1726 
प ेज 1294

यह ट ीम आपक े और आपक े परि वार 
क ी आधय्ातम्ि क और धारम्ि क 
आवशय्कताओ ं को परूा करन े म े ं 
सहायता द े सकत ी ह ,ै जि सम े ं आपक े 
शि श ु क े लि ए उपयकुत् र ीति-रि वाज 
अभि वय्कत्ि पर्दान करना भ ी 
शामि ल ह ।ै

सामाजि क 
कारय्करत्ा  
(08) 6458 2777

सामाजि क कारय्करत्ा शोक 
पर्कर्ि या और अ ंति म स ंसक्ार 
म े ं भावनातम्क समरथ्न और 
जानकार ी पर्दान कर सकता ह ,ै तथा 
आवशय्कतानसुार समरथ्न स ेवाओ ं 
व स ंसाधनो ं स े स ंपरक् करन े म े ं 
सहायता द े सकता ह ।ै

मनोवि जञ्ान ी 
चि कि तस्ा 
(08) 6458 1521

न ैदानि क मनोव ैजञ्ानि क और 
मनोचि कि तस्क आपक े शि श ु क ी 
मतृय् ु क ी घटना क े साथ समायोजन 
करन े क े लि ए आपको भावनातम्क 
समरथ्न और कारय्पर्थाए ँ उपलबध् 
करा सकत े ह ै ।ं

आनवुा ंशि क ी 
स ेवाए  ँ
(08) 6458 1525

यह ट ीम कि स ी आनवुा ंशि क रोग क े 
नि दान क े बाद जानकार ी, सलाह और 
समरथ्न पर्दान करत ी ह ,ै जि सम े ं 
भवि षय् म े ं गरभ्धारण क े लि ए 
नि हि तारथ् भ ी शामि ल ह ै ।ं

पर्सवकाल ीन 
रोगवि जञ्ान ी 
(08) 6458 2730

Perinatal Pathology करम् ी आपक े 
शि श ु क े शर ीर क ी द ेखभाल कर े ंग े 
और नि व ेदन कि ए जान े पर आपक े 
शि श ु क ी अति रि कत् यादगार े ं पर्दान 
कर े ंग ।े यदि आपक ी सहमति हो, तो व े 
पोसट्-मॉरट्म जा ँ च करक े अन वुरत् ी 
जानकार ी पर्दान कर े ंग ।े
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जानकार ी और स ंसाधन

शोक पैक 
इस े आप अपन े पास रख सकत ी ह ै ।ं इसम े ं महतव्परूण् 
जानकार ी और यादगारो ं क े लि ए एक सम्तृि-पसुत्क शामि ल 
ह ।ै

आरंभिक गर्भहानि को मान्यता देना
यदि आपक े शि श ु क ी गरभ्सथ् आय ु 20 सपत्ाह स े कम ह ,ै तो 
जनम्, मतृय् ु और वि वाह (Births, Death & Marriages) ऐस े 
शि शओु ं क े लि ए एक मानय्ता पर्माण-पतर् पर्दान करता 
ह ,ै जि नका प ंज ीकरण जनम्, मतृय् ु और वि वाह प ंज ीकरण 
अधि नि यम (1998) [Births, Deaths and Marriages 
Registration Act (1998)] क े तहत औपचारि क रपू स े नह ी ं 
हो सकता ह ।ै मानय्ता पर्माण-पतर् जनम् का प ंज ीकरण नह ी ं 
होता ह ।ै 

पंजीकरण दस्तावेज
यदि आपक े शि श ु क ी गरभ्सथ् आय ु 20 सपत्ाह स े अधि क 
ह ,ै तो आपको जनम्, मतृय् ु और वि वाह रजि सट्र् ी (Registry 
of Births, Deaths and Marriages) क े साथ अपन े शि श ु को 
काननू ी रपू स े प ंज ीकतृ कराना होगा - शि शजुनम् क े बाद 
फॉरम् दि ए जाए ँ ग ।े 

सरकारी सहायता
आप Centrelink भगुतान क े लि ए पातर् हो सकत ी ह ै ।ं 
सामाजि क कारय्करत्ा आवशय्कतानसुार इन फॉरम्ो ं म े ं 
आपको सहायता द े सकता ह ।ै 

पोस्ट-मॉर्टम जाँच
आपको अपन े शि श ु क ी पोसट्-मॉरट्म जा ँ च करान े क े 
बार े म े ं सोचन े क े लि ए कहा जा सकता ह ।ै डॉकट्र या 
मि डवाइफ/नरस् इसक े लाभो ं क े बार े म े ं आपक े साथ चरच्ा 
कर े ंग ।े पोसट्-मॉरट्म समनव्यक आपक े साथ आग े क े 
पर्शन्ो ं पर चरच्ा करन े क े लि ए उपलबध् ह ।ै

अंतिम संस्कार की व्यवस्था
च ैपल ेन या धारम्ि क अवधान पर्ति नि धि और सामाजि क 
कारय्करत्ा अ ंति म स ंसक्ार क ी वय्वसथ्ा क े लि ए जानकार ी 
पर्दान कर सकत े ह ै ं और वि कलप्ो ं क े बार े म े ं चरच्ा कर 
सकत े ह ै ।ं 

असप्ताल छोड़कर जाना

यदि कि स ी चि कि तस् ीय कारण क ी वजह स े आपको 
असप्ताल म े ं रहन े क ी आवशय्कता न हो, तो आप जलद् ी स े 
जलद् ी अपन े घर जा सकत ी ह ै ।ं

यदि आवशय्क हो, तो असप्ताल स े एक मि डवाइफ आपस े 
मि लन े क े लि ए आपक े घर पर आ सकत ी ह ।ै आपको अपन े 
ज ीप ी/ऑबस्ट ेटर्ि शि यन/मि डवाइफ को शि श -ुजनम् क े 
छह सपत्ाहो ं बाद, या आवशय्कतानसुार इसस े पहल े मि लना 
चाहि ए, ताकि यह सनुि शच्ि त कि या जा सक े कि आपक े 
सव्ासथ्य्-लाभ म े ं अचछ् ी पर्गति हो रह ी ह ।ै

Perinatal Loss Clinic
King Edward Memorial Hospital क े रोगि यो ं क े लि ए 
Perinatal Loss Clinic सथ्ापि त कि या गया ह ,ै ताकि शि श ु 
क ी मतृय् ु होन े क े बाद आपको और आपक े परि वार को 
जानकार ी और लगातार समरथ्न पर्दान कि या जा सक ।े

इस ट ीम म े ं एक ऑबस्ट ेटर्ि शि यन (पर्सतूि-वि श ेषजञ्), 
मि डवाइफ, बाल-रोग वि श ेषजञ्, धारम्ि क अवधान 
पर्ति नि धि, सामाजि क कारय्करत्ा, पर्सवकाल ीन रोग-
वि श ेषजञ् और मनोव ैजञ्ानि क शामि ल ह ै ।ं

और अधि क जानकार ी क े लि ए Perinatal Loss Clinic क े 
मि डवाइफ समनव्यक स े स ंपरक् कि या जा सकता ह ।ै

ट ेल ीफोन:	 (08) 6458 2222 प ेज 3430  
	 या (08) 6458 2128

मोबाइल:	 0416 019 020

kemh.health.wa.gov.au

Women and Newborn Health Service 
King Edward Memorial Hospital 
374 Bagot Road, Subiaco WA 6008
ट ेल ीफोन: (08) 6458 2222
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