
မ့်ၢ်� �ယအိၣ်�်�၀ဲဒဲၣ်�်လၢၢတၢ်် �ရ့ ့လိာ်�်�မ်ုာ်��
လိာ်�်�လၢၢအဆူၣ်�်�အချ့့�တခါါအပူၤၤ�ဧါါ.

ဖဲဲနမ့ၢ်�် �အဲၣ်�်�ဒိးး�အါါထီၣ်�်�တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �တၢ်် �
ကျိၤၤ��မ့့တမ့ၢ်�် �တၢ်် �ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�န့ၣ်� �်က
တိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နတၢ်် �အိၣ််��ဆူၣ်�်�အိၣ််��ချ့့�
အပှၤၤ�စ်ဲၣ်��နီၤၤ�,စကဲနဲ််လီၤၤ�န QR အ
ခိးး�တ််နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �မ့့တမ့ၢ်�် �ကိးး�လီၤၤ�နီၢ်�် �ဂ်ံၢ်� �
လၢၢလာ််�တဖၣ််�တက့ၢ်�် �. 

ယတူၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �ပူၤၤ�ဖျဲးး��လၢၢ သးးတၢ်် �တူၢ်�် �
ဘၣ််�နီၢ်�် �ခိိဒီးး�သွံၣ််���ထံးး�န့ၣ်� �်လီၤၤ�

ယတၢ်် �တူၢ်�် �ဘၣ််�တဖၣ််�,တၢ်် �ထံၣ်�်�တဖၣ််�ဒီးး�
တၢ်် �ဆိိကမိၣ််��တဖၣ််�န့ၣ်� � ်တၢ်် �ပာ််�ကဲအဲီၤၤ�လီၤၤ�

ယဘၣ််� တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�ယၤၤ လၢၢတၢ်် �ကထံၣ်�်�
ယနီၢ်�် �ကစၢ်် �အတံၤၤ�သကိးး�ဒီီဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိလီၤၤ�

ယတလိၣ်�်�ပျံၤၤ��တၢ်် �ဖဲဲ ယကစံးး�  
"ဟၢၣ််��အၢၢ"အခါါန့ၣ်� �်ဘၣ််�

ယတူၢ်�် �ဘၣ််� တၢ်် �တုၤၤ�သိးး�ထဲသဲိးး�လၢၢ  
ယတၢ်် �ရ့ ့လိာ််��မုာ်�်�လိာ််��အပူၤၤ�လီၤၤ�.

ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�န့ၣ်�်�အိၣ်�်�ဒီးး�ခွဲးး��ယာ််�လၢၢ
အကအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �ရ့ ့လိာ်�်�မ်ုာ်��လိာ်�်�
လၢၢအဆူၣ်�်�အချ့့�တခါါအပူၤၤ�လီၤၤ�. 

1800 007 339 1800 007 339 

1800 007 339
ပိာ််��ခွါါ�အဂီၢ်� �ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးး

အတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��

ပိာ််��မုၣ်�်�အဂီၢ်� �ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�တၢ်် �စုုဆူၣ်�်�
ခီၣ်��်တကးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ��  

DV တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ
WA COUNTRY 
COUNSELLING  

တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအလီီကျိၤၤ�� 

1800RESPECT
1800 007 339

ထံံကီၢ်�် �သွံၣ််���ထံးး�တၢ်် �မၤၤတရီီတပါါ,
ဟံၣ်�်�ပူၤၤ�ဃီီပူၤၤ�ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတၢ်် �စုုဆူၣ်�်�ခီၣ်��်တကးးအ

တၢ်် �တၢၣ််��ပ်ီၣ်��ဟ့ၣ်�်�ကူၣ်�်�ဟ့ၣ်�်�ဖးးအတၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤ 

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 
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