
ฉันัอยู่่�ในความ
สัมัพันัธ์ ์ที่่�ดีไีหม?

หากคุณุต้อ้งการข้อ้มูลู
หรือืการสนัับสนุุนเพิ่่�ม
เติิม พูดูกับัผู้้� เชี่่�ยวชาญ
ด้า้นสุขุภาพของคุณุ 
สแกน QR โค้ด้หรือื
โทรหมายเลขด้า้นล่า่ง  

ฉัันรู้้�สึ กึปลอดภัยัทางอารมณ์ ์
ทางกายและทางเพศ

ความรู้้�สึ กึ ความเห็็นและความ
คิิดของฉัันได้ร้ับัความเคารพ

ฉัันได้ร้ับัการสนับัสนุนุ ให้ ้
พบเพื่่�อนและครอบครัวของ
ฉัันเอง

ฉันัสามารถพููด
ว่่า“ไม่่” โดยไม่รู่้้�สึ กึ
ถูกูคุกุคาม

ฉัันรู้้�สึ กึเท่่าเทีียม ใน
ความสัมัพันธ์ข์องฉััน

ทุกุคนมีีสิทิธิทิี่ ่�จะอยู่่�ใน
ความสัมัพันัธ์ท์ี่ ่�ดี ี

1800 007 339 1800 080 083 

1800 000 599
สายให้ค้วามช่ว่ยเหลือืผู้้�ช าย 
ที่่�ประสบความรุนุแรงในบ้า้น  

สายให้ค้วามช่ว่ยเหลือืผู้้� หญิิง
ที่่�ประสบความรุนุแรงในบ้า้น 

ดีีวีี  แอสซิสิท์ ์ 
สายให้ค้ำำ�ปรึกึษาสำำ�หรัับ

เขตชนบทดับับลิิวเอ   

1800เรสเป็คท์
1800 737 732
บริิการให้ค้ำำ�ปรึกึษาแห่ง่ชาติิเกี่่�ยวกับั 

การทำำ�ร้า้ยทางเพศ การใช้ค้วาม
รุนุแรงครอบครัวในบ้า้น  

Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service 
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